
あきらめないで！自分でできるリハビリ法を学ぶ、体験する！ 

『奇跡の復活リハビリをめざす』講演会＆実践会 

講師：堀尾憲市氏 

脳卒中による左麻痺から自力のリハビリで驚異的な復活を遂げた体験とそのやり

方を講演していただきます（たけしの「みんなの家庭の医学」に 2年前に出演）。

また当日リハビリアドバイスを希望する方にその場で公開リハビリアドバイスを

していただきます。関心のある方この機会をお見逃しなく。 

 

対象となる疾患：脳卒中、パーキンソン病など、手足、体の動きに不自由を感じる疾患 

 
①宮城県仙台会場 
日時：平成３０年１２月２３日（日）、午前 10 時 30～16 時 
会場：仙台市中小企業活性化センター、６階セミナールーム（１） 

仙台市青葉区中央 1-3-1 AER（アエル）6階、電話：022-724-1200 

   「仙台駅」下車、仙台駅西口出口より徒歩 2分、駐車場無し 

 

②福島県二本松会場 
日時：平成３０年１２月２４日（月・祝日）、午前 10 時 30～16 時 
会場：二本松市市民交流センター １F 多目的室 二本松駅すぐ近く  

    福島県二本松市本町二丁目 3番地 1（JR二本松駅から徒歩１分） 電話：0243-24-1215  

    駐車場：９時以降駐車の場合１時間無料、その後１時間につき１００円 

 

①②とも 
内容：午前【講演会】、（昼食）、午後【リハビリ実践会】（途中退席できます。） 
 
参加費：２千円（各会場とも、当日支払い） 

 

お申し込み方法（①仙台会場、②二本松会場とも）、問い合わせ：電話 0243-22-6723 

１．ネット申し込み：「快フィットネス」検索→快フィットネス研究所→新着情報横のリンクから 

２．電話申し込み： 0243-22-6723（夕方が比較的居ります。） 

３．ファックス申し込み：ファックス番号 0243-22-6724 （本用紙をファックスください。） 

※裏表をお間違いなきよう送信願います。 

お申し込み後 1週間程度で、ハガキ参加票を郵送します。それをお持ちの上お越しください。 

※ハガキが届かない場合はご連絡ください。0243-22-6723 

 

人数（自分含めて） 

 

人 

実践リハビリ希望（ あり・なし ）【ありの場合状況を簡単にお書きください】 

氏名 

 
 

住所 〒 

 

フリガナ 

 
電話番号 

 

希望会場（○で囲む）：  仙台（12/23） ・ 二本松（12/24） 


