
 

 

 

 

 

 

 

わかち愛をテーマに宮城県、近県にお住いの楽しいことが大好きな 

女性やお友達、ご家族が気軽に終日ワクワク楽しめる体験会です。 

■日時：2017 年2 月19 日（日）11 時～17 時 00分 

■場所：仙台市市民活動サポートセンター B1F 市民活動シアター 

仙台市青葉区一番町四丁目 1-3 

地下鉄広瀬通駅西 5番出口すぐ 
市営バス「商工会議所前」徒歩 3分 

■入場料：   無 料 

、 

 

リラクゼーション、制作体験、カラー、ココロ、メイク、耳つぼなどたくさんのブースと 

フラダンスと心の仕組みのコラボレーション講座や、親子で楽しめる遊びの講座などが 

無料で体験できます 
 

■ご来場の方にお願いです 

無料イベントのため、当日は混雑が予想されます。 

安全確保のために事前お申込みにご協力のほどよろしくお願い致します。 

お申込み・お問い合わせ  https://goo.gl/AEmzP8 

主催：いまを楽しもう！219 わかち愛フェスタ♪実行委員会  info@sophias-color.com 

 

 

アロマせっけん、カウンセリング、リュッシャーカラー、コミュニケーションカード、ハンド

トリートメント、心書、指ヨガ＆ハッピー手相、数秘学、セルフケア、整体などたくさんの

ブースとメインステージでは、ヨーガ体験講座や、親子で楽しめるエクササイズ・巨大心

書・篠笛・絵本朗読・ピアノ連弾・わかち愛音楽部の楽しい音楽演奏が体験できます。 

mailto:info@sophias-color.com


出展者名 出展ブース名 ブース内容 

アロマ BeHappy 

中地エミ 
簡単アロマせっけん作り 

保湿成分たっぷりソープ。お好きな香りとハーブを入れて手洗い、洗顔

が楽しくなるせっけんを作りませんか？限定 20個でお待ちしています 

emi smile 

わたなべ えみこ 

心の奥にある〇〇感を見つけましょう まだ気づいていない恋愛・結婚・人生の大切なものとは・・・。 

快笑整体院 

笑顔整体師 堀込亘 
腰痛専門 10分無料整体 

あなたのつらい腰痛は、筋肉をほぐすことで楽になるかも。おな

かの奥からじんわりゆるめます 

出張整体WA 

渡部勇樹 
約 10分無料整体 

座って気軽に体感☆ストレッチ＆整体で生活改善への第一歩を

提供します。 

Jewel Clover  

江澤さおり 

リュッシャーカラー 

色彩心理診断 

「今、何を感じているのか」「今、心はどのような状況なのか」

をその場で診断いたします。 

心書家 

Akina 
心書メッセージ書き下ろし 

あなたのお名前と降りてきたメッセージを、筆を通して目の前で

書かせて頂きます。 

ソラヒヨーガ 

クマガイマキ 
指ヨガ＆ハッピー手相 

指ヨガか手相、お好きな方をお選び下さい。 

笑顔と元気をプレゼントします。 

Natural Green 

心理セラピスト あきやま みどりこ 
コミュニケーションカード 

あなたの本来持っている強みに気付いてみませんか。 

Berry's Color 

心理セラピスト 庄司 真弓 
即行解決！！カウンセリング 

ちょっと心が凹んだ時の「応急処置」をお伝え致します。 

心が一瞬、凹んでも元通りになる仕組みがあります。 

輝～ひかり～ 

小松まり子 
数秘学による「相性診断」 

数秘学を使って、今ココのアナタにぴったりの「相性」「適正」

「目標」を診断させて頂きます。 

プランタンフルール 

〜AYA〜 
ハンドトリートメント 

アロマオイルを使って、ひじ下から指先までをトリートメントい

たします。 

HuluLani 

山崎浩美 
エッセンシャルアロマティクス 

「香り」は感情や本能にダイレクトに作用します。 

６本の精油から必要な香りを選び、体験してみませんか？ 

ママサークル ekubo 
残したい、伝えたい「伝承遊び」 

おうちの方とお子さまと、みんなで一緒に遊びましょう♪

「ekubo」の笑顔でお待ちしています。 

Love Bear 

心理セラピストくまて さちみ 

恋愛カウンセリング orリュッシャーカ

ラーLove診断(どちらかお選び頂けます) 

人には言えない恋愛の悩み、パートナーとの間における悩みな

ど。恋愛に悩みがある方、お待ちしております 

出演者 プログラム 概要 時間 

さくら香～Sakurako～ 

心理セラピスト 岡野さおり 

親子で遊ぶ 心と体の発達 

スマイルエクササイズ 

親子みんなで気軽に参加できる遊びを通して、心と

からだの発達を促すスマイル体験をしましょう。 

11：30～12：00 

心書家  

奥村陽子&Akina 

心書  

巨大書き下ろしパフォーマンス 
筆を通して巨大な紙に想いを込めた言の葉を

綴り、あなたの心に贈り届けます。 

12：30～13:00 

ヨーガセラピスト 

ハルミン 
温めヨガ 

ヨガのポーズや呼吸法、マッサージで身体を温

めましょう。 

13：30～14：00 

佐藤ピアノ教室＆木村ピアノ教室

KAYO＆MAKI 
ピアノ連弾演奏 

連弾は音数も音域も増えて聴いてる人も弾いてる人

も楽しさ倍増！ピアノの音色と連弾の魅力をどうぞ 

14：20〜14：50 

なべになった鐘 

堀込 光子 

絵本「なべになった鐘」のよみきかせ 震災を伝えるために、石巻市 長面で本当にあった話

を絵本にまとめました。作者が自ら朗読いたします。 

15：00～15：30 

篠笛教室 Hyalala  

（ひゃらら） 
篠笛演奏 

仙台教室と美里教室の仲間が集まりました。心を込

めて演奏します。和の調べをお楽しみください。 

15：40〜16：10 

わかち愛音楽部 ドリームメンバーによるスーパーバンド 元気と勇気を奏でる音楽で会場全体をわかち

愛で包み込みます。 

16：30～17：00 




