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課題改善に必要なことは
自律神経を整え

副交感神経を上げる事です

エクササイズは自律神経に着目し手軽に腸の運動を
活発化させるように工夫されたエクササイズです

【講座の内容】
①冷え性・便秘・不眠等の改善には、 ②各自の自律神経バランス判定テスト
「自律神経のバランスを整えるのが最優先」 を実施します

の意味は？バランスを崩すと冷え・便秘・不眠等の原因

③簡単なエクササイズを体験

講座の詳細については

「泉パークタウン タピ大」で検索🔍して
みてください
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