
★ワークショップの定員は各回16名（バラ受講可）です。お早めにお申し込み下さい。
★12月6日の参加者同士の交流会もどうぞお楽しみに（会費実費）。

CMG WORKSHOP
●LIFE ●WORK ●COM（コミュニティ）

ひらめき講座
「来年の目標づくり」を２ランクアップするためのアイディア創出法

～今を鮮烈に生きるために～

[ LIFE編 ]１１/ ２９[火]１９：００-２１：００

[WORK編]１２/ ６[火]１９：００-２１：００
（終了後、交流会を予定しています）

[ COM編 ]１２/１３[火]１９：００-２１：００

日時

会場 仙台市シルバーセンター ５F会議室

２,５００円/各回料金

講師 長谷川 嘉宏 氏

・CMG認定ひらめきマスター

・株式会社壱岐産業代表取締役

・仙台広瀬倫理法人会会長

・仙台ゾウ・プロジェクト代表

独自の目標達成＆良い習慣システムを

18年間かけて確立。趣味はPlan Do Drink 。

TEL: 090-9427-8632 E-MAIL: komimigun@yahoo.co.jp

【LIFE編】 万人向き。CMGの１番の基本編です。WORK編、COM編受講の方はこちらも受講されることをお勧めします。

【WORK編】 どちらかというと経営者や個人事業主あるいは仕事のプランナー向き。もちろんどなたでも参加できます。

【COM編】 地域づくりに携わっていらっしゃる方、またはこれからやりたい方向き。もちろんどなたでも参加できます。

申込・問合せ先

主 催 CO-i k iこいき （代表 佐藤 美樹）

年末年始に新年の目標を考える方は多いと思います。いかがでしょうか、その目標づくり、どこかマンネリ

化してきていませんか？あるいはたまたまの思いつきだけでやってしまってませんか？

この講座はカフェ感覚の楽しい学びの場です。CMGアイディアカードを使ったグループワークを通して、

これまで考えもしなかった新しい発想にきっと巡り合えます。その発想を活かしてバランスのいい目標を定

め、それを実行に移し、来年はこれまで以上に満足のいく結果を創り出していきたいものですね！

※CMGは、株式会社ステップアップコミュニケーションズの登録商標。
Ｃommunity(共同体)とＭarketing(販売体)をＧeneration(生成)するというコンセプトから生まれた造語。


