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わかち愛をテーマに宮城県、近県にお住いの楽しいことが大好きな 

女性やお友達、ご家族が気軽に終日ワクワク楽しめる体験会です。 

■日時：2020 年2 月15 日（土）    11 時～17時 00 分 – 

■場所：仙台市市民活動サポートセンター B1F 市民活動シアター 

仙台市青葉区一番町四丁目 1-3 

地下鉄広瀬通駅西 5番出口すぐ 
市営バス「商工会議所前」徒歩 3分 

■入場料・ブース料他：  すべて無料 

、 

 

リラクゼーション、制作体験、カラー、ココロ、メイク、耳つぼなどたくさんのブースと 

フラダンスと心の仕組みのコラボレーション講座や、親子で楽しめる遊びの講座などが 

無料で体験できます 
 

■ご来場の方にお願いです. 

無料イベントのため、当日は混雑が予想されます。 

安全確保のために事前お申込みにご協力のほどよろしくお願い致します。 

お申込み・お問い合わせ https://goo.gl/AEmzP8 

主催：いまを楽しもう！215 わかち愛フェスタ♪実行委員会  info@sophias-color.com 

 

心と身体のバランスチェック整体、スプーン曲げ、温泉水で作るアロママウスウォッシュ作り体験、コミュニケーションワーク、

キラキラビーズクラフト作り、カラーセラピー、心理セラピーカード、オーラハンドクリスタル®、心理ワーク、バルーンアー

ト、色彩心理診断～LOVE～、心理臨床家 庄司真弓を探せ！、レイキセラピー、天使の口寄せ占いなどたくさんの「ブース」と

「ステージ」では、呼吸とヨガ、わかち愛音楽部、防災ライブ、ピアノ連弾演奏、美姿勢&ウォーキング、ほりちゃん体操 チ

ャクラを整える編などの楽しいプログラムをご用意しています。 

mailto:info@sophias-color.com


ブース出展者名 出展ブース名 ブース内容 

あさか整骨院 

小川智幸 
心と身体のバランスチェック整体 

自律神経の乱れはありませんか？ココロと身体のバランスが崩

れていないかを見てみましょう！ 

Advance Garden  

佐々木 公也 
メンタリスト Kouya 

心のしくみでスプーンが曲がる!?「私にもできた！」という嬉

しさや楽しさを感じてみませんか？ 

アロマプチヴィオーラ 

佐藤 あけみ 

温泉水で作るアロママウスウォッシュ

作り体験 

鹿児島県桜島の垂水温泉水とアロマで作る、お口スッキリ！マ

ウスウォッシュ作りの体験です。 

A-yayoga Studio 

Ayaka 
コミュニケーションワーク 

2名同時参加 OK！カードを使った楽しいワーク💛💛 

Emi Carrot 

わたなべ えみこ 
キラキラビーズクラフト作り 

キラキラビーズを使って、楽しくビーズクラフトを作ってみま

せんか？ 

Cure Iris  

AOI 
カラーセラピー 

10本の色の力で、“イマ”のミッシングカラーを知ることが出来

ます♪ 

こころのねっこ 

阿部幸愛 
心理セラピーカード 

カードを選び質問に答えて頂くことで、今困っていることの本

当の原因を知ることが出来ます。 

心に優しい福祉 

佐藤 康子 
オーラハンドクリスタル®＆手相 

７つの光が導く今そして未来のメッセージをお伝えします。手

相占いと一味違う手相の世界を体験してみませんか？ 

Jewel Clover  

江澤 さおり 

心の奥にある大切にしているものを見

つける心理ワーク 

ご自身が選んだテーマについて心理ワークを行い、大切にして

いる心の軸・深層心理にせまります。 

バルーンアート部  

斉藤ファミリー 
バルーンアート作成体験 

子どもが大好きなふわふわぷにゅぷにゅ可愛い動物を、バルー

ンアートで作成体験しお持ち帰り頂けます 

Be side U 

齊藤由佳 
色彩心理診断～LOVE編～ 

4 つのカラーを直感で選んで頂くだけで、ご自分の恋愛観を知

ることが出来ます。 

Berrys Color  

庄司 真弓 
心理臨床家 庄司真弓を探せ！ 

会場内にいる庄司真弓を探し、声をかけて下さーい。もれなく

ご来場記念品をプレゼントさせて頂きます。 

ほっこりmomo  

小原 まゆみ 
レイキセラピー 

レイキとは宇宙のエネルギーを使ったハンドヒーリングです。

今のあなたに必要なエネルギーを！ 

森夢 

ナディア 
天使の口寄せ占い 

オラクルカードを使い、ハイヤーセルフ、ガイドスピリットか

らのメッセージを一緒に読み解きます💛💛 

ステージ出演者 ステージプログラム ステージ概要 時間 

A-yayoga Studio 

Ayaka 
呼吸とヨガ 

簡単な呼吸法やポーズを皆さんと一緒にやっ

てみましょう♫ 
11：30～ 

  12：00 

わかち愛音楽部 スペシャルメンバーによる 

スーパーバンド♪ 

今回も、元気と勇気を奏でる音楽で会場全体を

わかち愛で包み込みます。 
12：30～ 

  13：00 

防災士おばさんかえるん 
防災ライブ「野蒜とわたし Vo.3」 

野蒜の今をお伝えします。今回も、防災教育の

歌をわかち愛ます。 
13：30～ 

  14：00 

木村ピアノ教室&大沼ピアノ教

室 Virgo/ヴァルゴ  
ピアノ連弾演奏 

お子さまに大人気の曲から誰もが知っている

曲まで、ピアノの連弾演奏でお送りします♪ 
14：30〜 

15：00 

ウォーキングスタイリスト 

佐藤 美希 

健康的な身体をつくる 美姿勢&ウォー

キング 

正しい姿勢と歩き方を身につけて健康的な身

体をつくります♪ 
15：30～ 

16：00 

快笑整体院 

堀込 亘 ほりちゃん体操 チャクラを整える編 
チャクラを整えると身体も変わる？！心と身

体を穏やかに整える方法をお伝えします。 
16:30～ 

17：00 

 


