
松尾公輝さまの格闘技の恩師であり、文字通り日本を
代表する武道家である、長田賢一先生自らの身体が秘
めている超絶の力について、長田先生からその本質と
本懐を聞き出します。参加の皆さまにも簡単な体験を
していただきます。あなたの人生で二度目の誕生日と
なるような、素晴らしい体験になりますように。

先々の不安と目の前の焦りに心を
奪われているあなたに伝えたい。
「本当の事」が身につく場所、南吉
成にある「長田道場」での学びは、
私にとってブレた心を整える空間。
ストレッチのような簡単な動きを
するだけなので、どなたでも参加できるのも魅力。
通っているのには訳があります。
「武心」。あなたも体感してください。　玉木順子

松尾　RCBC

・武心學舘　長田道場　師範
・（社）全日本空道連盟大道塾 六段
・（社）全日本空道連盟大道塾 仙台西支部　支部長
・宮城県仙台第二高等学校空手道部　師範
・有限会社ＢＵＪＩＮ 代表取締役
・仙台市空道協会　理事長
・【戦績など】北斗旗全日本体重別選手権大会
　　重量級・無差別級合わせて７回の全日本制覇

◆第１部◆15:00 ～ 16:00

「公開収録」

【心が落ち着く体の使い方
「頭で解決できない難題でも、体は、はじめからその答えを知っている」】

松尾 公輝 さま

福田 沙織 さま

スペシャルゲスト

長田 賢一先生
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スタジオルーモコレクションを慕ってくださっている皆さまへ
気が付けばルーモをオープンして 3月で 5年！
手探り状態でスタートしましたが今では色々な方々にお越し頂けるようになりました。
ひとえにこれまで応援してくださった皆さまのおかげです。
本当にありがとうございます！
このたび 5 周年の感謝の気持ちを込めて世界でも活躍されているスペシャリストの
方々をルーモへお招きする運びとなりました。
【第一部】は私が昨年稽古を付けていただいき、不安だった心が落ち着いた武道家の、
長田賢一先生をゲストに《心とカラダ》についてのトークショーをお送りします。
【第二部】は 10 年以上前からのご縁のあるフランスからのゲストダンサー KANARI 先生をお招きし仙台
ダンサーさま 5名と魅惑の《ベリーダンスショー》をお届けします。
ぜひこの機会に本物に触れて感じてください！自信を持っておすすめいたします。

スタジオルーモコレクションオーナー かなまるようこ


