
～みやぎ生協 大富店カルチャー講座～ 

   体験会のお知らせ 

（体験会最終日です） 

7月4日(火) 
 冷房の冷え対策 

  ＆虫よけアロマ 

10:30～12:00 

ナチュラルアロマ生活 
(精油と安心エコ素材*＆クラフト雑貨づくり) 

     お申込み・お問い合わせ先 
 ～癒しの森～ Deep forest 

080-5535-1866 （森田ひなこ） 
  Blog： http://ameblo.jp/iyashi-deepforest/ 

  Mail：forest175m@gmail.com 

＊内 容＊ 

メディカルアロマの基本 
& 

季節のアイテム作り 
& 

セルフケアorアイテムの使い方 

★アロマの香りが好き 
★子供に安全なものを使いたい 
★日常的にアロマを使いたい 
★お薬ばかりに頼りたくない 
★添加物、化学合成物への不安がある 
★モヤモヤしていて、やる気が起きない 

毎月 １ 回開催予定！（ *エコ素材＝重曹、クエン酸など ） 
アロマのプチ講座＆季節に合わせた精油と天然素材を 
組み合わせてクラフト雑貨づくりなどを行います♪ 

お友達同士、お子様連れ大歓迎(#^^#) 

参加費：800円（お茶・材料費） 

会 場：みやぎ生協 大富店 集会室 
              （和室） 
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