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バリヨガ
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国内外で活躍するバリ仮面舞踊家の小谷野哲郎氏によるバリ舞踊ワークショップ
仙台では貴重なこの機会をお見逃しなく！

せんだい演劇工房 10-BOX
 box-5（仙台市若林区卸町 2-12-9）
13:15~14:15 バリヨガ
15:00~16:30 バリ舞踊

2017/３/２０　・ ３/２１（月祝） （火）　

お問い合わせ , お申し込み（先着順受付）

宮城野コミュニティセンター大広間
（仙台市宮城野区萩野町 2-13-10）
10:30~11:30 バリヨガ

※15分前より受付ます。遅刻のないようご協力お願いします。

定員 20名　2,000 円
バリ舞踊の動きをもとにしたエクササイ
ズ。ゆっくりとした動きと呼吸で、身体
のバランスを整えます。老若男女まった
く初めての方でもご参加いただけます。
ガムランの音楽に合わせて心地よくリフ
レッシュ！

定員 10名　3,000 円
本格的な舞踊の動きに入ります。
演劇人、舞踊家、パフォーマーの方、バリ
古典舞踊の奥深さに触れてみたい方。
もちろん興味のあるはじめての方もOK！
ぜひこの機会にご参加ください。

※動きやすい、足の開きやすい格好&裸足になれる格好でご参加ください。　

小谷野哲郎 ( バリ仮面舞踊家、役者 )

1970 年東京生まれ。現在岡山県勝山在住。
東海大学音楽学課程在学中よりバリ島のサウンドスケープ研究の傍
ら、バリ舞踊を始める。同大学院修了後、1995年よりインドネシア
政府給費留学生としてバリに留学。帰国後、プロのバリ舞踊家として
活動を開始。バリの仮面やガムラン音楽、影絵を駆使しながらも、バ
リの枠にとらわれずに国内外で様々なジャンルのアーティストたちと
公演活動やワークショップを展開。
役者としてもコンテンポラリーの舞台などで活躍。近年では岩手県遠
野市の早池峯神楽の舞手としても活動している。
バリガムラン芸能集団「ウロツテノヤ子」、影絵ユニット「ウロツテ
ノヤ子バヤンガンズ」主宰。日本インドネシア芸術文化交流オフィス
「ジュクン・ミュージック」代表。
http://urotsute.com/

※ヨガと舞踊を連続して受講されるかたは 4,000 円となります。
※今回は中学生以上の方を対象とした講座となります。乳幼児連れの方はご相談ください。

バリヨガ バリ舞踊

2017年３月２０日（月祝） ３月２１日（火）　

タイ芸能サークル　ミーオカー
canaan@webspice.jp 090-6259-0677（石澤）


