
 

 

こころのお茶会   

And  自分と出会うミニワーク 

日 時 8 月 26 日（水）13：00～15：30 
参加費  1,500 円 お飲み物・お菓子付 

主 催   カウンセリングルームけやき館 

仙台市青葉区上杉 3-15 ネオプラザ北仙台 329 

HP http ://comisasroom.jp 

 

お申込み・お問い合わせ 

◆電話：ＦＡＸ；022-341-6926（留守番電話の時があります） 

◆Email: k eyak ik an329@gma i l . c o m 

お申込みフォーム  

◆http://form1.fc2.com/form/?id=888962 

 

女性限定 

 なんか溜まってるかも… を話すお茶会を開きます。 

「もやもや」 は 誰かに聴いてもらって良いのです！ 

☆自分を見つめるフォーカシングのワークもあります。 


