
料金：８００円／回

申込先は

ぷらす地域貢献事業
℡ ７１９－５６２１

お気軽に
お問合せ下さい♪

筋トレは足だけ？？
見逃しがちな上半身強化・・・
上半身の筋肉は、体全体の6割！！
動かさないと気付いた時には
痛みや出来ないことが増えているかも
しれません・・・


