
 

 

 

h a m a l i n e 

は ま ら い ん 

「はまらいん」とは宮城の方言で、仲間や輪の中に「一緒

に入りましょう」という意味です。｢はまらいん｣は就職や日

常生活の不安を相談するトークカフェです。気軽におし

ゃべりに参加して、不安を解消しましょう！ 

〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-5-21 アーカス本町ビル 2F 

TEL（FAX 共通）：022-398-5105   

✉：aj.sendai@kurazemi.co.jp 

地下鉄勾当台公園駅、市役所前バス停から徒歩 8 分 QR コードで申込

み 

ZOOM で見学 

・資格取得 ・障害 ・悩み 

・服薬管理 ・不安 

・HSP 

参加 

無料です! 


