
受講料無料！ 

定員：抽選で３０人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で様々な活動に取り組まれている方や地域づくりに悩みなどを抱えている方を対象に， 

地域づくりに関するコミュニケーションやファシリテーションのスキルを向上していく講座 

です。 

アナウンサー・防災士の阿部清人氏による講座コーディネートのもと，講話やグループワ 

   ークなどを通して，学びを深めていきます。「これから地域づくり（地域活性化）に取り組 

んでみたい！」という意欲のある方も大歓迎です！ 

 

 

回 月 日 時 間 学習内容（予定） 講師 

1 ９月２８日（水） 

18：30 

～20：30 

 

開講式，阿部さんの講話 阿部 清人氏 

2 １１月 ２日（水） 地域づくりのコミュニケーション術 志伯 暁子氏 

3 １２月 ７日（水） ファシリテーション 基礎編 中西 百合氏 

4 １月 １１日（水） ファシリテーション 応用編 中西 百合氏 

5 ２月 １日（水） 学びの振り返り，閉講式 阿部 清人氏 

※日程や学習内容は，参加者による協議や講師の都合等で変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】仙台市生涯学習支援センター 

会 場 

仙台市生涯学習支援センター 

※ 申込方法・対象・締め切り・問い

合わせ先等，詳細は裏面をご覧く

ださい！ 

 

株式会社 ＭＣラボ 代表取締役 

アナウンサーを務める一方 

仙台市社会教育委員や PTA 

活動，市民団体との連携など 

社会教育分野でも活躍中。 

               防災士の資格を持ち，サイ 

エンスショーの講師として   

全国を飛び回っている。  

地域づくりについては，地元のおやじの会や，泉区中央

地域の「学びのコミュニティづくり」等に携わる。タピオ

館立オープン大学の運営に携わり，地域における学びの場

の創出も手がけてきた。 

阿部 清人 氏 

講座スケジュール（予定） 

この講座は私がコーディネートしています！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※事業の様子を撮影した写真や動画を，事業の紹介等で使用させていただく場合がありますので，ご了承願います。 

※いたたいだ個人情報は，事業実施にあたっての名簿作成や諸連絡以外には使用いたしません。 

 

（フリガナ） 

お名前（必須） 

（                            ）  

 男・女  

ご住所（必須）  

電話番号（必須）  

ＦＡＸ（任意）  

メールアドレス（任意）  

活動団体（任意）  

受講可能な日に○をつ

けてください。 
9/ 28（水） ・ 11/2（水） ・ 12/7（水） ・ 1/11（水） ・ 2/1（水） 

【対 象】  市内にお住まい，または市内に勤務（通学）されている 18 歳以上の方で， 

地域の活動に興味のある方であればどなたでも！ 

【例】 

・地域づくりやボランティア活動等に興味のある方やすでに関わっている方 

・町内会活動，PTA 活動，社会学級・学校支援地域本部等で活動されている方 

・地域づくりに関わるお仕事をされている公務員，民間企業，ＮＰＯ団体の方 

・地域づくりに関わる学科に所属されている学生の皆さん  など 

※受講回数については，ご相談ください。 

※申し込み多数の場合は抽選となります。 

 

【受講料】   無 料 

【申し込み】 下記フォームに必要事項を記入の上，下記へ直接持参，郵送，ＦＡＸでお申し込

みください。（必要事項が記載してあれば，Ｅメールでも結構です。） 

【締め切り】 平成２8 年９月２３日（金）必着 

【発  表】 抽選でもれた方のみ，ご連絡を差し上げます。特に連絡がなかった方は， 

         受講可能です。 

【申し込み・問い合わせ先】 

仙台市生涯学習支援センター     担当：安倍・勢藤 

（仙台駅東口徒歩 5分 楽天ショップのビル 5 階） 

    〒983-0852  宮城野区榴岡 4-1-8 パルシティ仙台 5Ｆ 

           TEL : 295-0403   FAX : 295-0810  

            E-Mail : yutaka_abe@city.sendai.jp 

      

 


