
 

日 時   8 月２9 日（土）13：00 ～ 15：30 

場  所   カウンセリングルームけやき館  

参加費  各回 3,000 円（2 回目の参加費は 2,000 円）お飲み物付 

講 師  佐藤 美佐子 カウンセリングルームけやき館カウンセラー 

お申込み  カウンセリング・ルームけやき館  佐藤まで 

022-341-6926 （留守番電話の時があります） 

Ｅｍａｉｌ：E m a i l :  k e y a k i k a n 3 2 9 @ g m a i l . c o m   

HP : http://comisasroom.jp/ 「カウンセリングルームけやき館」 

 

傾聴入門講座 

プロのように聴こう…と頑張らない傾聴です。 
 

傾聴と一緒に心理学を学びましょう。 

自己理解・他者理解・コミュニケーション改善 

アドラーの心理学編 ・劣等感 ・勇気づけ ・目的論 

 

内 容 【アドラー編】 

◆傾聴とは 

◆傾聴のスキル 

◆劣等感 

◆全ては自分で決めている 

 


