
 

 

 

 

 

  
日 時 平成３０年２月１２日（月・祝） 
           １３：００ ～ １６：３０（受付１２：３０～） 

      第一部：講演 ／ 第二部：グループワーク 

 

場 所 あしなが育英会仙台レインボーハウス  
              （仙台市仙台市青葉区五橋２丁目 1-15） 

           ＊外履きを脱いでご利用いただく施設です。  

 季節柄、足元が冷えますので、スリッパをご持参ください。 

参加費 無料 (テキスト含)   

対 象  教育関係者・精神保健関係者・学生等 

興味関心がある方 

定 員 ５０名 （先着順） 

申込方法 申込書にご記入の上 FAX かメールにてお申込下さい 

ＦＡＸ 022-762-5853  

メール  info@npo-switch.org 

申込締切 平成３０年２月７日（水） 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

主催：みやぎこころのデザイン教育実行委員会（SCOPE：School Outreach for Psychological Education） 

 

思春期というライフステージは、急激な心身の発達がみられると同時に悩みが多くなってくる年代

でもあります。しかし、中学生や高校生の子どもたちは、悩みが自分一人では抱えられない程大き

くなったとしても、周囲の人になかなか相談しないという傾向があります。自分の心身の状況に応

じたセルフケアの方法や適切な SOS の出し方を子どもたちに学んでもらうと同時に、周囲が子ど

もたちの SOS に気づき受け止める力を向上させることも必要です。 

そこで、みやぎこころのデザイン教育実行委員会（SCOPE）では、この度、伊藤次郎氏（NPO 法

人 OVA 代表理事）を講師にお迎えして研修会を企画いたしました。マーケティングの手法で自殺

ハイリスクの若者にアウトリーチしようと「インターネット・ゲートキーパー（通称：夜回り 2.0）」

の手法を開発・実施されている伊藤氏と共に、参加者のみなさまとディスカッションしながら、こ

れからの学校教育におけるメンタルヘルスリテラシー教育のあり方や子どもたちの SOS をいかに

見つけるかについて考えていきたいと思っております。 

     思春期の自死予防を考えるセミナー 

 

 

～私達に今、できることを考える〜 

「死にたい、助けて」宛先のない叫びに宛先を作る 

講 師 

ＮＰＯ法人ＯＶＡ          

代表理事伊藤 次郎氏 

mailto:info@npo-switch.org


 

講師プロフィール 

伊藤 次郎氏 

・NPO 法人 OVA（オーヴァ）代表理事。 

・精神保健福祉士。学習院大学法学科卒業。 

・人事コンサルティング会社（EAP プロバイダー）、精神科クリニック勤務を経て、 

マーケティングの手法で自殺ハイリスクの若者のアウトリーチしようと 

「インターネット・ゲートキーパー（通称：夜回り 2.0）」の手法を開発・実施し、 

NPO 法人 OVA を設立した。日本財団「ソーシャルイノベーター」選出（2016）。 

・メディア掲載歴は朝日新聞「ひと」「社説」、NHK「ハートネット」等。 

・自殺総合対策東京会議 委員（平成 29 年～現在） 

・江戸川区自殺未遂者支援会議 スーパーバイザ－（平成 27 年～現在） 

・新宿区自殺総合対策会議若者支援対策専門部会委員（平成 26 年～現在)等 

 

                                                                                                              

思春期の自死予防を考えるセミナー 
参加申込書 

 

   参 加 者 名  

勤務先・所属先・役職名 

 

 

 

         連絡先  （    ）    —        

e-mail             @ 

       参加 理由  

    研修で学びたいこと 
 

 

 

 

 

お問い合わせ先： 

SCOPE 事務局 認定特定非営利活動法人Ｓｗｉｔｃｈ 担当 高橋・小野 

〒９８３－０８５２ 宮城県仙台市宮城野区榴岡 1丁目６－３－６０２ 

TEL:０２２－７６２－５８５１ FAX:０２２－７６２－５８５３ 

メール: info@npo-switch.org 

 

 

 

または 

 

ＦＡＸ 

022-762-5853 
 

メール 
info@npo-switch.org 


