
お申込み
お問い合わせ

[時 間] ▶▶▶ AM11：00～PM12：30

●エッセイってどう書いたらいいの？
●上手な構成の仕方はあるのかな？
●どうのように書き始め～終わればいいのだろう・・・
●そんなエッセイの勘所を教えます！

気軽に楽しく！

日常のちょっとしたこと、エッセイにまとめてみませんか！

自分史づくりに、チャレンジしてみませんか！

[時 間] ▶▶▶ PM1：30～PM3：00

●オリジナル自分史テキストがあるので安心

●自分史年表に基づいて柱を作成

●名字のルーツを調べて来てください

主催：NPO法人シニアのための市民ネットワーク仙台
（仙台市青葉区一番町2-5-12一番町中央ビル8F）

個別相談受付いたします

▶▶▶ シニアネット仙台
（仙台市青葉区一番町２-５-１２-８F）

[会 場]

▶▶▶ 小泉 知加子氏
（女性起業家を応援する新聞マガジン

わんからっとエル編集長）

[講 師]

▶▶▶ 各講座１回 会員1,000円
一般1,300円

[参加費]

[日 時] ▶▶▶ 12/11 ・ 1/8 ・ 2/12
【月1回第2㈯】
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